
Аннотация к программе по внеурочной деятельности 

«Ритмика» 

 

Программа рассчитана на учащихся начального общего образования.  

Срок реализации программы: 4 года. 

Программа курса содержит: 

1.Планируемые результаты освоения курса 

2.Содержание курса по внеурочной деятельности 

3.Тематическое планирование 

           Занятия ритмики повышают творческую активность и фантазию школьников, 

побуждают включаться в творческую деятельность. Постепенно ученики преодолевают 

скованность, у них возрастает осознание ответственности за свои действия перед 

товарищами, приобретают способность к сценическому действию под музыку с 

использованием элементов костюма и декорации. Курс помогает приобщить детей к 

народной культуре. Все народные танцы предназначены для совместного исполнения и 

совершенствуют навыки общения детей между собой. В них дети учатся внимательно 

относиться к партнёру, находить с ним общий ритм движения.  

Актуальность данной программы в том, что выполняя упражнения на пространственные 

построения, разучивая парные танцы и пляски, двигаясь в хороводе, дети приобретают 

навыки организованных действий, дисциплинированности, учатся вежливо обращаться 

друг с другом.  

Деятельность школьников при освоении программы имеет отличительные особенности: 

 практическая направленность, которая определяет специфику содержания и 

возрастные особенности детей; 

 групповой характер работы будет способствовать формированию 

коммуникативных умений; 

 реализует задачу выявления творческих способностей, склонностей и одаренностей 

к различным видам деятельности посредством вовлечения их в творческую 

деятельность. 

Развитие личностных качеств и способностей школьников опирается на приобретение ими 

опыта разнообразной деятельности: учебно-познавательной, творческой, 

исследовательской, социальной. 

Основной целью программы является приобщение детей к танцевальному искусству, 

развитие их художественного вкуса и физического совершенствования. 

Задачи:  

 формировать необходимые двигательные навыки, развивать музыкальный слух и 

чувство ритма; 

 способствовать всестороннему развитию и раскрытию творческого потенциала; 

 способствовать развитию эстетического чувства и художественного вкуса 

 
 


